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Prijedlog izvedbenog programa iz predmeta
Tehnička mehanika – Kinematika i dinamika

Nastavni predmet: TEHNIČKA MEHANIKA – KINEMATIKA I DINAMIKA
Br. sati �uk.�: 2 (70)
Cilj: Dobivanje potrebnih znanja o zakonitostima kinematike i dinamike

nužnih za razumijevanje i rješavanje lakših tehničkih problema.
Zadaci: a� obrazovni

— naučiti zakonitosti i metode proučavanja kinematike i dinamike
— proširiti i produbiti sadržaje u predmetima struke i tehničke mehanike

b� funkcionalni
— primijeniti stečeno znanje u rješavanju lakših tehničkih problema

u strojarskoj praksi
c� odgojni

— spoznati važnost poznavanja zakonitosti i metoda proučavanja
kinematike i dinamike u strojarskoj struci

— stjecati naviku korištenja literature, tablica i računala pri
rješavanju tehničkih problema
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TEHNIČKA MEHANIKA — KINEMATIKA I DINAMIKA, III. RAZRED
(nastavni predmet — razred)
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N
as

ta
vn

a
Z

ad
ać
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če

lo
za

pr
av

oc
rt

na
ir

ot
ac

ijs
ka

6.
8

L
ag

ra
ng

eo
vo

na
če
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uč
ak

7.
11

T
re

nj
e

ili
fr

ik
ci

ja

�t
em

el
jn

i
ko

ns
tr

uk
ci

je
7.

3
R

ad
iju

s
in

er
ci

je
,r

ed
uc

ir
an

a
m

as
a

iz
am

ah
ni

po
jm

ov
ii

vr
st

e�

m
om

en
t

7.
12

T
re

nj
e

kl
iz

an
ja

na
7.

4
G

la
vn

a
di

na
m

ič
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uć
eg

tij
el

a
ho

ri
zo

nt
al

no
jp

od
lo

zi
7.

5
M

eh
an

ič
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PRIJEDLOG ELEMENATA I PODELEMENATA VREDNOVANJA POSTIGNUĆA
I UMIJEĆA I OCJENJIVANJA

Elementi Podelementi Bodovi Kriterij za ocjene
1 2 3 4

1. poznavanje i ispod 20 – nedovoljan �1�
razumijevanje 1.1 Poznavanje zakonitosti i metode 20 do 25 – dovoljan �2�
nastavnih proučavanja kinematike i dinamike 0 do 40 1 26 do 31 – dobar �3�
sadržaja 32 do 36 – vrlo dobar �4�

37 do 40 – odličan �5�
2. primjena znanja ispod 30 – nedovoljan �1�

u rješavanju 1.2 Školske zadaće 0 do 60 2 30 do 35 – dovoljan �2�
tehničkih 1.3 Programski zadaci 0 do 60 36 do 42 – dobar �3�
problema 43 do 54 – vrlo dobar �4�

55 do 60 – odličan �5�

1 0 bodova – ni uz nastavnikovu pomoć ne poznaje i ne razumije zakonitosti i metode proučavanja kinematike i dinamike,
10 bodova – djelomično uz nastavnikovu pomoć prepoznaje i razumije zakonitosti i metode proučavanja kinematike i
dinamike,
20 bodova – uz nastavnikovu pomoć dobro prepoznaje i razumije zakonitosti i metode proučavanja kinematike i dinamike,
30 bodova – bez nastavnikove pomoći dobro prepoznaje i razumije zakonitosti i metode proučavanja kinematike i dinamike,
40 bodova – bez nastavnikove pomoći u potpunosti prepoznaje i razumije zakonitosti i metode proučavanja kinematike i
dinamike.

2 Zadatke za školske zadaće i programe bodovati po razinama rješenja. Ako je ukupan zbroj bodova 60, tada kriterij
za ocjene može biti kao što je predloženo u tablici.
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Prijednog operativnog programa iz predmeta
Tehnička mehanika – Kinematika i dinamika

ŠKOLA:

RAZRED:

NASTAVNI PREDMET: TEHNIČKA MEHANIKA – KINEMATIKA I DINAMIKA

BROJ SATI: 2�70�

NASTAVNIK:

ŠKOLSKA GODINA:

CILJ �SVRHA�

UČENJA PREDMETA: DOBIVANJE POTREBNIH ZNANJA O ZAKONITOSTIMA

KINEMATIKE I DINAMIKE NUŽNIH ZA RAZUMIJEVANJE

I RJEŠAVANJE LAKŠIH TEHNIČKIH PROBLEMA
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tesnjihovimobvezamaizovogpredmeta.
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ač

un
sk

a
Fi

zi
ka

U
dž
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čk

e
G

ra
f.

ra
do

vi
St

ro
j.

ko
ns

tr
uk

.
Šk
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st
ro

je
va



8 PRIJEDNOG OPERATIVNOG PROGRAMA IZ PREDMETA TEHNIČKA MEHANIKA – KINEMATIKA I DINAMIKA
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dž

be
ni

k
25

.
Pr

va
šk
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osnovnezakonedinamike.
b�FUNKCIONALNI:
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dž
be

ni
k

U
či
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šk

a
je

dn
ad

žb
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in

a
gi

ba
nj

a
R

ač
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ač

un
al

o
C

D
52

.
6.

9
2.

šk
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či
on

ic
a

1
27

.
2.

šk
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ič

ki
1

30
.

In
di

vi
du

al
ni

R
ač
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dž

be
ni

k
U

či
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a�MATERIJALNI:Upoznatiučenikesnaprezanjemi
deformacijamapriizvijanjuijednadžbama
naprezanja.
b�FUNKCIONALNI:Osposobitiučenikezaprimjenu
jednadžbinaprezanjaurješavanjujednostavnih
tehničkihproblema.
c�ODGOJNI:Uvidjetivažnostpoznavanjanaprezanja
priizvijanju.

Ostatakod2sataćesekoristitizaeventualnoponavljanješkolskihzadaćaiza
njihuvježbavanjegradiva.Akonećetrebatiponavljatiškolskezadaćetadaćese
tarezervaiskoristitizaproširivanjevježbiiztrenjaužetaipojasnihkočnica.
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REKAPITULACIJA:

BROJ NASTAVNIH CJELINA: 7
BROJ NASTAVNIH JEDINICA: 32
PLANIRANI TIP SATA:

– uvodni 1
– obradba novog gradiva 27
– vježbe 30
– provjeravanje postignuća 5
– vrednovanje uspjeha 5

Ukupno: 68
Rezerva: 2
Sveukupno: 70

NAČIN PRAĆENJA UČENIKOVA POSTIGNUĆA:
— usmeno ispitivanje,
— rješavanje zadataka na vježbama,
— pisanje domaćih zadaća,
— pisanje školskih zadaća,
— pisanje kontrolnih zadaća,
— izrada programskih zadataka.

U tijeku školske godine učenici će izraditi tri programska zadatka, pisati tri školske i dvije kontrolne
zadaće.

Programski zadaci prethode školskim zadaćama i učenici ih izraduju kod kuće, a obuhvaćaju gradivo
iz sljedećih nastavnih cjelina:

Programski zadatak Nastavna cjelina Vrijeme
1. Kinematika složenog gibanja XI.
2. Kinematika krutog tijela II.
3. Dinamika krutog tijela IV.

Školske zadaće obuhvaćaju sljedeće nastavne cjeline:

Školska zadaća Nastavna cjelina Vrijeme
1. Kinematika točke

Kinematika složenog gibanja
XII.

2. Uvod u dinamiku IV.
3. Dinamika krutog tijela VI.

Kontrolne zadaće obuhvaćaju sljedeće nastavne cjeline:

Kontrolna zadaća Nastavna cjelina Vrijeme
1. Kinematika točke XI.
2. Uvod u dinamiku

Dinamika čestice
II.
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ELEMENTI PRAĆENJA UČENIKOVA POSTIGNUĆA:
1. Poznavanje i razumijevanje nastavnih sadržaja
2. Primjena znanja u rješavanju tehničkih problema

KRITERIJI PRAĆENJA UČENIKOVA POSTIGNUĆA:

Elementi Podelementi Bodovi Skala – ocjena
1 2 3 4

1. poznavanje i ispod 20 – nedovoljan �1�
razumijevanje 1.1 Poznavanje zakonitosti i metode 20 do 25 – dovoljan �2�
nastavnih proučavanja kinematike i dinamike 0 do 40 1 26 do 31 – dobar �3�
sadržaja 32 do 36 – vrlo dobar �4�

37 do 40 – odličan �5�
2. primjena znanja ispod 30 – nedovoljan �1�

u rješavanju 2.1 Programski zadaci 30 do 35 – dovoljan �2�
tehničkih 2.2 Školske zadaće 0 do 60 36 do 42 – dobar �3�
problema 2.3 Kontrolne zadaće 43 do 54 – vrlo dobar �4�

55 do 60 – odličan �5�
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Metodička razrada nastavnih jedinica

NASTAVNA CJELINA: 1. UVOD U TEHNIČKU MEHANIKU
NASTAVNA JEDINICA: Uvod u predmet Tehnička mehanika – Kinematika i

dinamika; upoznavanje učenika s programom,
literaturom, elementima praćenja i ocjenjivanja
te kriterijima ocjenjivanja

VRIJEME: 1 sat
MJESTO IZVODENJA: Učionica
OBLIK RADA: Frontalni
TIP SATA: Uvodni
NASTAVNE METODE: Usmeno izlaganje; dijaloška
NASTAVNA SREDSTVA
I POMAGALA: Izvedbeni program, udžbenik, radna bilježnica
ZADACI NASTAVE:

a� materijalni: Upoznati učenike s predmetom, literaturom, načinom praćenja i
ocjenjivanja, elementima ocjenjivanja, kriterijima ocjenjivanja
te obvezama učenika iz ovoga predmeta.

b� odgojni: Pripremiti i motivirati učenike za stjecanje novih znanja u
okviru svoje struke.

c� funkcionalni: —

UVODNI DIO: 5’

— pozdraviti učenike, pozvati ih na suradnju i zaželjeti dobar uspjeh iz ovoga predmeta

GLAVNI DIO: 35’

— upoznati učenike sa sadržajem izvedbenog programa i načinom realizacije
— pokazati literaturu �udžbenik i radnu bilježnicu s CD-om� te dati informaciju o načinu nabavke
— informirati učenike o drugim potrebnim sredstvima za nastavu statike �bilježnica formata A4, džepno

računalo, pribor za tehničko crtanje�
— iz izvedbenog programa učenicima posebno objasniti:

a� elemente praćenja i ocjenjivanja,
b� kriterije ocjenjivanja,
c� obveze učenika tijekom šk. god. �kontrolne i školske zadaće, programski zadaci�

ZAVRŠNI DIO: 5’

— odgovoriti učenicima na postavljena pitanja

IZDVOJENO:
Učenicima trebaju u potpunosti biti jasni elementi praćenja i ocjenjivanja te kriteriji ocjenjiva-
nja.

Posebno im treba skrenuti pažnju da su tijekom šk. god. obvezni izraditi 3 programska
zadatka, pisati 3 školske i 2 kontrolne zadaće, te da je za zaključnu ocjenu potrebno imati iz
svih programskih zadataka i školskih zadaća pozitivnu ocjenu.
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NASTAVNA JEDINICA: Osnovni kinematički pojmovi (kruto tijelo; materijalna
točka; trag, putanja ili trajektorija; put; pomak ili
distanca; gibanje i vrste gibanja)

VRIJEME: 1 sat
MJESTO IZVODENJA: Učionica
OBLIK RADA: Frontalni
TIP SATA: Obradba novoga gradiva
NASTAVNE METODE: Usmeno izlaganje; dijaloška
NASTAVNA SREDSTVA
I POMAGALA: Udžbenik, grafoskop, grafofolija sa slikama Descartesovog i

Kartezijevog koordinatnog sustava,
grafofolija sa sl. 2.1, str. 9; sl. 2.2, str. 10 udžbenika

ZADACI NASTAVE:
a� materijalni: Objasniti osnovne pojmove iz kinematike.
b� odgojni: Pripremiti i motivirati učenike za stjecanje novih znanja u

okviru kinematike i struke.
c� funkcionalni: Stjecanje osnovnih znanja za daljnje izučavanje kinematike.

NOVI POJMOVI: kruto tijelo; materijalna točka; kinematika materijalne točke; trag,
putanja ili trajektorija; put; pomak ili distanca; gibanje

UVODNI DIO: 5’

— uputiti učenike da otvore 3. stranicu udžbenika na kojoj se nalazi poglavlje KINEMATIKA TOČKE
— najaviti nastavnu jedinicu: Osnovni kinematički pojmovi i naslov ispisati na ploči
— uputiti učenike na podnaslov u udžbeniku �3. str.� – 1.1 Kruto tijelo. Materijalna točka, te ga

takoder ispisati na ploči

GLAVNI DIO: 35’

— dijaloškom metodom doći do definicije pojma krutog tijela; uputiti ih da definiciju potraže u tekstu
ispod naslova 1.1 Kruto tijelo, str. 3 udžbenika

— definirati pojam materijalne točke i zašto u kinematici tijelo zamijenjujemo pojmom materijalna
točka; uputiti učenike na definiciju u udžbeniku

— uputiti učenike na podnaslov na str. 3 u udžbeniku 1.2 Trag, putanja ili trajektorija
— dijaloškom metodom definirati pojam trajektorije; uputiti učenike na definiciju u tekstu ispod naslova

1.2 Trag, putanja ili pomak, str. 3 udžbenika
— na ploči nacrtati sl. 1.1, str. 4 udžbenika
— uputiti učenike na podnaslov u udžbeniku na str. 4 – 1.3 Put. Pomak ili distanca
— dijaloškom metodom objasniti razliku izmedu puta i pomaka te definirati ta dva pojma
— uputiti učenike da potraže definicije puta i pomaka u tekstu ispod naslova 1.3 Put. Pomak ili distanca,

�pisane kurzivom�, str. 4 udžbenika i usporede sa svojim definicijama
— grafoskopom projicirati sl. 1a� i b� na grafofoliji i dijaloškom metodom definirati pojam gibanja

materijalne točke u Descatrtesovom i Kartezijevom koordinatnom sustavu

a) gibanje točke A u Descartesovom koordinatnom sustavu b) gibanje točke A u Kartezijevom koordinatnom sustavu
Sl. 1
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— uputiti učenike da otvore udžbenik na str. 9 na kojoj se nalazi 2. poglavlje Vrste gibanja, najaviti
obradbu vrste gibanja i naslov ispisati na ploči

— grafoskopom projicirati sl. 2.1 iz udžbenika na str. 9, prenijetu na grafofoliju i objasniti translatorno
gibanje

— grafoskopom projicirati sl. 2.2 iz udžbenika na str. 10, prenijetu na grafofoliju i objasniti rotacijsko
gibanje

— na ploči nacrtati sl. 2.3 i 2.4 iz udžbenika na str. 10 i objasniti apsolutno i relativno gibanje
— uputiti učenike na str. 11 udžbenika na kojoj se nalazi naslov 2.4 Gibanje s obzirom na objekt, put

i brzinu te zajednički komentirati vrste gibanja navedene u udžbeniku

ZAVRŠNI DIO: 5’

— dijaloškom metodom ponoviti izloženo gradivo

IZDVOJENO:
Ako se za vježbe koristi Radna bilježnica iz kinematike i dinamike s CD-om autora J. Stropnika
i P. Šterka, tada je potrebno gibanje točke A prikazati i u Kartezijevim koordinatnom sustavu.
U radnoj bilježnici su gibanja prikazana u tome koordinatnom sustavu. Takoder je potrebno
objasniti razliku u odnosu na Descartesov koordinatni sustav u kojemu je uobičajeno prikazivati
gibanja.




