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Prijedlog izvedbenog programa iz predmeta
TehniCcka mehanika — Statika
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1. | UVOD U TEHNICKU MEHANIKU 5
1.1 | Uvod u predmet Tehnicka mehanika-Statika; upoznavanje Uvod Frontalni
uCenika s programom, literaturom, elementima
praenjai ocjenjivanjate kriterijima ocjenjivanja
1.2 | Temeljni pojmovi trigonometrijei vektora
IX. | 1.3 | Temeljni pojmovi i zadaci mehanike Obradba
1.4 | Sl —sustav jedinica
2. | TEMELJNI POIMOVI | NACELA STATIKE 3
2.1 | Pojam, odredenosti vrstesila Obradba | Frontalni
2.2 | NaCelastatike
3. | KOLINEARNI SUSTAV SILA 3
3.1 | Kolinearnesile; graficko i analiticko Obradba
odredivanjerezultantei ravnoteze Vjezbe Grupni
X. | 4. | KONKURENTNI SUSTAV SILA 11
4.1 | Dvije kosesile (paralelogram i trokut sila Obradba
i analiticko odredivanje rezultante) Vjezbe Grupni
4.2 | Ravnotezetriju sila (grafickai analiticka) Ob., Vj. | Individualni
4.3 | Primjenaravnoteze triju sila natehnickim problemima Vjezbe Grupni
4.4 | Rastavljanje sile na dvije komponente Obradba
(graficki i analiticki postupak) Vjezbe | Individualni
Xl. | 4.5 | Rastavljanje silanatri komponente Ob., Vj. | Individuani
4.6 | Sustav sila (graficko i analiticko odredivanje rezultante Vjezbe | Individuani
i ravnoteZe); zadavanje |. programskog zadatka
5. | STATICKI MOMENT SILE 9
5.1 | Staticki moment sile s obzirom natoCku i os Obradba
5.2 | Momentno pravilo (Varignonov poucak) Ob., Vj. Grupni
XIl. | 5.3 | PrvaSkolskazadata Provjera
5.3 | Ispravak 1. 3kolske zadate
5.4 | ZakljucCivanje ocjenazakraj prvog polugodista
5.5 | Parili spreg silai operacije s njima Ob,, Vj. Grupni
l. 6. | PARALELNI SUSTAV SILA 9
6.1 | Dvije paralelnesileistog i suprotnog smjera (graficko i
analiticko odredivanje rezultante i njenog polozaja) Ob., Vj Grupni
6.2 | Sustav paralelnih sila (graficko i analiticko odredivanje
rezultante i njenog poloZaja— lanCani poligon sila) Ob., Vj
6.3 | PrimjenalanCanog poligonasila na odredivanju velicine
Il. i polozajarezultante sustava paralelnih sila Vjezbe
6.4 | Graficko i analiticko rastavljanje sile nadvije
paraelnesileistog i suprotnog smjera Ob., Vj. | Individuani
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7. UVJETI RAVNOTEZE 3
7.1 | Grdficki i analitiCki uvjeti ravnoteze Obradba | Frontalni
7.2 | Primjena uvjeta ravnoteze natehnickim problemima Vjezbe Grupni
.| 8 | TEZISTA 10
8.1 | Temeljni pojmovi; TeZista jednostavnih
i sastavljenih duzina (Stapova) Ob., Vj. Frontalni
8.2 | Teziste jednostavnih, sastavljenihi
oslabljenih ploha (ploca) Ob., Vj. | Individuani
8.3 | Pappus— Guldinovapravilai zadavanje
[1. programskog zadatka Ob., Vj.
8.4 | Vrste ravnoteze, statiCka stabilnost Frontalni
i koeficijent stabilnosti Ob,, Vj. | Individualni
8.5 | Drugaskolskazadata Provjera
IV. | 86 | Ispravak Il. 3kolske zadate
0. PUNI RAVNI NOSACI 10
9.1 | Temeljni pojmovi, vrste i metode rjeSavanja
punih ravnih nosata Obradba
9.2 | Prostagredakoncentrirano i kontinuirano opterecena Ob., Vj.
9.3 | Nosati hadvaosloncai jednim prepustom Ob., Vj.
9.4 | Nosati nadvaosloncai dvaprepustai
zadavanje 1. programskog zadatka Ob,, Vj. Frontalni
V. | 95 | Uklijesteni nosaCi —konzole Ob., Vj.
9.6 | TretaSkolskazadata Provjera
9.7 | Ispravak Il1. Skolske zadate
10. | RESETKASTI NOSACI 7
10.1 | Cremonin plan silau Stapovima (metoda vorova) Obradba | Frontalni
VI. | 10.2 | Ritterovametoda preseka Vjezbe | Individualni
Provjeravanje znanjai zakljucivanje ocjena
10.3 | zakrg Skolske godine Provjera
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Prijednog operativhog programa iz predmeta
TehniCka mehanika — Statika

SKOLA:

RAZRED:

NASTAVNI PREDMET:
BROJ SATI:
NASTAVNIK:
SKOLSKA GODINA:
CILJ (SVRHA)
UCENJA PREDMETA:

TEHNICKA MEHANIKA —STATIKA
2/70/

DOBIVANJE POTREBNIH ZNANJA O ZAKONITOSTIMA
STATIKE NUZNIH ZA RAZUMIJEVANJE | RIESAVANJE
LAKSIH TEHNICKIH PROBLEMA
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REKAPITULACIJA:

BROJNASTAVNIH CJELINA: 10
BROJNASTAVNIH JEDINICA: 37
PLANIRANI TIP SATA:

— uvodni 1
— obradba novog gradiva 31
—vjezbe 28
— provjeravanje postignuca 6
—vrednovanje uspjeha 2
Ukupno: 68
Rezerva: 2
Sveukupno: 70

NACIN PRACENJA UCENIKOVA POSTIGNUCA:
— usmeno ispitivanje,
— rjeSavanje zadataka na vjezbama,
— pisanje domacih zadaca,
— pisanje Skolskih zadata,
— izrada programskih zadataka.

U tijeku 3kolske godine ucenici Ceizraditi tri programska zadatkai pisati tri Skolske zadate.
Programski zadaci prethode 3kolskim zadatamai ucenici ihizraduju kod kuce, a obuhvataju gradivo
iz djedetih nastavnih cjelina:

Programski zadatak Nastavnacjelina Vrijeme
1 Sustav konkurentnih sila XI.
2. Teziste; Pappus-Guldinovapravila 1.
3. Puni ravni nosaCi V.

Skolske zadate obuhvataju sljedete nastavne cjeline:

Skolska zadata Nastavnacjelina Vrijeme
1. Kolinearni sustav sila; Konkurentni XI.
sustav sila; Staticki moment sile
2. Sustav paraelnih sila; Uvjeti ravnoteze, [I.
Teziste
3. Puni ravni nosacl V.

ELEMENTI PRACENJA UCENIKOVA POSTIGNUCA:
1. Poznavanjei razumijevanje nastavnih sadrzaja
2. Primjenaznanjau rjeSavanju tehnickih problema
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KRITERIJ PRACENJA UCENIKOVA POSTIGNUCA:

Elementi Podelementi Bodovi Kriterij zaocjene
1 2 3 4
1. poznavanjei 1.1 Poznavanje osnovnih natela statike
razumijevanje |1.2 Poznavanjekolinearnih sila,
nastavnih odredivanjerezultantei ravnoteze
sadrzaja 1.3 Poznavanje konkurentnog sustavasila,
odredivanje rezultantei ravnoteze
1.4 Poznavanje statickog momentasila,
momentnog pravilai ravnoteze
1.5 Poznavanje paralelnog sustavasila, ispod 20 — nedovoljan (1)
odredivanjerezultantei ravnoteze 20 do 25 —dovaljan (2)
1.6 Poznavanjegrafickih i analitickih 0do 401 | 26 do 31 — dobar (3)
uvjetaravnoteze 32 do 36 —vrlo dobar (4)
1.7 PoznavanjetezistaStapovai ploha, 37 do 40— odlican (5)
Pappus-Guldinovih pravilai vrste
ravnoteze
1.8 Poznavanje punih ravnih nosaai
njihovo rieSavanje
1.9 PoznavanjereSetkastih nosacai
njihovo rjeSavanje
2. primjenaznanja| 1.2 Skolske zadate ispod 30 — nedovoljan (1)
u rieSavanju 1.3 Programski zadaci 30 do 35—dovaljan (2)
tehnickih 1.4 Vjezbe 0do 60 |36 do 42 —dobar (3)
problema 43 do 54 — vrlo dobar (4)

55 do 60 — odlican (5)

1 0 bodova—ne poznaje i he razumije osnovne pojmove nauke o Evrstoti ni uz nastavnikovu pomo¢
10 bodova — djelomicno prepoznaje i razumije osnovne pojmove nauke o Evrstoti uz nastavnikovu pomoc
20 bodova — uz nastavnikovu pomo¢ dobro prepoznaje i razumije osnovne pojmove nauke o EvrstoCi
30 bodova — bez nastavnikove pomo¢i dobro prepoznaje i razumije osnovne pojmove nauke o ¢vrstoCi
40 bodova — bez nastavnikove pomoti u potpunosti prepoznaje i razumije osnovne pojmove nauke o ¢vrstoci

2 Zadatke za Skolske zadate | programe bodovati po razinama rjeSenja. Ako je ukupan zbroj bodova 60, tada kriterij za
ocjene moze hiti kao &to je predloZeno u tablici.
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MetodiCka razrada nastavnih jedinica

NASTAVNA CJELINA: 1. UVOD U TEHNICKU MEHANIKU

NASTAVNA JEDINICA: Uvod u predmet Tehnicka mehanika — Statika;
upoznavanj e ucenika s programom, literaturom, elementima
pracenjai ocjenjivanjatekriterijima ocjenjivanja

VRIJEME: 1 sat
MJESTO IZVODENJA: Udionica
OBLIK RADA: Frontalni
TIP SATA: Uvodni

NASTAVNE METODE: Usmeno izlaganje; dijaloska
NASTAVNA SREDSTVA

| POMAGALA: | zvedbeni program, udzbenik, radna biljeznica
ZADACI NASTAVE:
a) materijalni: Upoznati ucenike s predmetom, literaturom, nacinom pracenja

i ocjenjivanja, el ementima ocjenjivanja, kriterijima ocjenjivanja
te obvezama uCenikaiz ovog predmeta.

b) odgojni: Pripremiti i motivirati uCenike za stjecanje novih
znanjau okviru svoje struke.

c) funkcionalni: —

UVODNI DIO: 10
— pozdraviti ucenike, predstaviti se i upoznati se pojedinatno s ucenicima

GLAVNI DIO: 30

— upoznati uCenike sa sadrZajem izvedbenog programa predmetai nacinom realizacije
— pokazati literaturu (udzbenik i radnu biljeznicu) te dati informaciju o nacinu nabavke
— informirati u€enike o drugim potrebnim sredstvimazanastavu statike (biljeznicaformataA4, dzepno
racunalo, pribor zatehnicko crtanje)
— iz izvedbenog programa ucenicima objasniti:
a) elemente pratenjai ocjenjivanja
b) kriterije ocjenjivanja
c) obveze uenikatijekom 3k. god. (3kolske zadate, programski zadaci)

ZAVRSNI DIO: 5

— odgovaoriti uc¢enicima na postavljenapitanja

|ZDVOJENO:

Ucenicimau potpunosti moraju biti jasni elementi pratenjai kriteriji ocjenjivanja. Posebnoim
treba skrenuti paznju da su tijekom 3k. god. obvezni izraditi 3 programska zadatka i pisati 3
8kolske zadace, te daje potrebnoiz svih programskih zadatakai kol skih zadataimati pozitivnu
ocjenu, da bi zakljucna ocjenabila pozitivna.
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NASTAVNA JEDINICA:

Temeljni pojmovi trigonometrije; funkcije sinusa, kosinusa i tangensa

VRIJEME: 1lsat

MJESTO IZVOBENJA:  UCcionica

OBLIK RADA: Frontal ni

TIP SATA: Obradba novog gradiva

NASTAVNE METODE:  Usmenoizlaganje; dijaloska; ratunska
NASTAVNA SREDSTVA

| POMAGALA: UdZbenik, Skolski trokuti, dZzepno ratunalo
ZADACI NASTAVE:

a) materijalni: Objasniti osnovne pojmove trigonometrijskih funkcija.

b) odgojni: Uociti da su zaizuCavanje strucnih predmeta potrebna
znanjaiz matematike; promjena eventualno negativnog stava
prematome predmetu.

c) funkcionalni: Usvajiti trigonometrijske funkcije €ijom primjenom

e uCenik s uspjehom mo¢i pratiti daljnju nastavu iz statike.
Steti umijete primjene trigonometrijskih funkcija.

NOVI POIMOVI: trigonometrijska kruznica, trigonometrijska funkcija, funkcija sinusa,
kosinusa i tangensa kuta, prirodne vrijednosti trigonometrijskih funkcija

UVODNI DIO: 3

pomocu Skolskih trokuta ponoviti pravokutan trokut (katete, hipotenuza, kutove i zbroj kutova u
trokutu)

GLAVNI DIO: 37

na ploCi nacrtati trigonometrijsku kruznicu (sl. 1 u udZbeniku), ozna€iti tocku A i oznaCiti njene
koordinate A(x1; Y1)

premaizvodu u udzbeniku nastr. 1 do¢i do koordinatatotke A(coso; sin )

na istom crtezu produziti ordinatu (katetu y; ) i hipotenuzu r tako da se sijeku u tocki T(1;y;),
tako je dobivenasl. 2 u udzbeniku

na dobivenoj slici premaizvodu nastr. 2 udzbenikadoti do koordinate tocke T(1;tg o)

upoznati ucenike s prirodnim vrijednostima funkcija sinusa, kosinusai tangensa za karakteristicne
kutove u pravokutnom trokutu 30°, 45°, 60° i 90°, udZbenik str. 3

zatraziti da uCenici pronadu te vrijednosti na svom dzepnom racunalu

dijaloskom metodom rijeSiti primjer 1 i 2 u udzbeniku, str. 4, da uCenici shvate svrhu poznavanja
trigonometrijskih funkcija

ZAVRSNI DIO: 5

dijaloskom metodom ponoviti definicije trigonometrijskih funkcija
zadati domatu zadatu, udzbenik, str. 5i 6 — Zadaci za vjezbu: 1.i 2. zadatak

IZDVOJENO:

Ovo gradivo ¢e uCenici obradivati iz matematike u Ill. razredu. Stoga je potrebno svliadati
osnove iz ovog podrucja nuzne za pratenje gradivaiz TM, posebno poglavlja 4. Konkurentni
sustav sila. Ucenicima treba posebno naglasiti da trigonometrijske funkcije vrijede samo za
pravokutan trokut.
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NASTAVNA JEDINICA: Sinusov i kosinusov poucak

VRIJEME: 1lsat

MJESTO IZVOBENJA:  UCcionica

OBLIK RADA: Frontal ni

TIP SATA: Obradba novog gradiva

NASTAVNE METODE:  Usmenoizlaganje; dijaloska; ratunska
NASTAVNA SREDSTVA

| POMAGALA: Udzbenik
ZADACI NASTAVE:
a) materijani: Objasniti osnovne pojmove kosinusovog i sinusovog poucka.
b) odgojni: Uociti da su zaizuCavanje strucnih predmeta potrebna znanja
iz matematike; promjena eventualno negativnog stava prema
tom predmetu.
c) funkcionalni: Uaciti razliku izmedu primjene trigonometrijskih funkcija

i ste€i umijece primjene kosinusovog i sinusovog poucka.

NOVI POIMOVI: kosinusov poucak; sinusov poucak

UVODNI DIO: &

— pregledati domatu zadatu
— dijaloskom metodom ponoviti trigonometrijske funkcije

GLAVNI DIO: 3%

— naploCi nacrtati trokut kao nadl. 5, str. 3 udzbenikai postaviti pitanje: Jeli to pravokutan trokut?

— nakon dobivenog odgovora, postaviti pitanje: Vrijedeli za njega trigonometrijske funkcije?

— naglasiti joSjednom datrigonometrijske funkcije vrijede samo zapravokutan trokut, akadato nije
slucqj, vrijede kosinusov i sinusov poucak u ovisnosti o nam je u trokutu poznato

— napisati na ploti izraz za kosinusov poucak i uputiti ucenike na str. 5 udzbenika, gdje se nalazi
formulakosinusovog pouckate naglasiti uvjete pri kojemu se moze primijeniti ovaj poucak (ispisati
ih naploci)

— napisati naploci izraz za sinusov poucak te natemelju njegaizreti definiciju poucka

— uputiti uCenike na str. 3 udzbenika, gdje se nalazi formulai definicija sinusovog pouckate naglasiti
uvjete pri kojima se ovaj poucak moze primijeniti (ispisati ih naploci)

— rijeSiti primjenom sinusovog i kosinusovog pouckaprimjer 3i 4 nastr. 4i 5 udzbenika

ZAVRSNI DIO: 5

— dijaloskom metodom ponoviti izloZzeno gradivo
— zadati domatu zadatu, udZzbenik str. 6 — Zadaci za vjezbu: 4.1 5. zadatak
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NASTAVNA JEDINICA: Temeljni pojmovi vektora; zbrajanje vektora
lsat

VRIJEME:

MJESTO IZVOBENJA:  UCcionica

OBLIK RADA: Frontal ni

TIP SATA: Obradba novog gradiva

NASTAVNE METODE:  Usmeno izlaganje; metoda grafickih radova
NASTAVNA SREDSTVA

| POMAGALA: UdZbenik; Skolski pribor za tehnicko crtanje;
krede u boji
ZADACI NASTAVE:
a) materijalni: Objasniti osnovne pojmove vektorai vektorskog racuna.
b) odgojni: Uaciti da su zaizu€avanje strucnih predmeta potrebna znanja

iz matematike; promjena eventualno negativnog stava
prematom predmetul.

c) funkcionalni: Razviti sposobnost razlikovanjaskalarnih i vektorskih
veli€ina, terazliku izmedu skalarne i vektorske algebre
koju e morati primjenjivati u grafostatici. Stei umijece
Zbragjanja vektora

NOVI POIMOVI: skalari, vektori, ort ili jediniCni vektor, pravac, hvatiste, velicina ili
modul i smjer vektora, vektor vezan za totku, vektor vezan za pravac (klizni vektor),
slobodan vektor, paralelogram, dijagonala paralelograma, rezultirajuéi vektor, kompo-
nentni vektori, poligon vektora

UVODNI DIO: 3

pregledati domatu zadatu
ponoviti definicije trigonometrijskih funkcijate sinusovog i kosinusovog poucka

GLAVNI DIO: 37

metodom usmenog izlaganja objasniti definiciju skalara, navesti primjer, a od ucenikazahtijevati da
gadopune s drugim primjerima

objasniti daima prirodnih veli¢inakoje nisu potpuno definirane samo skalarnom veli¢inom; navesti
primjer sile, vaZznost njenog pravcai smjera djelovanja, te to povezati s vektorom

na ploCi nacrtati d. 14 iz udZbenika i objasniti odredenost vektora; uputiti uCenike na str. 6 u
udZzbeniku te zahtijevati da podcrtaju odredenost vektora (na dnu stranice uz 9. 14)

objasniti jedinicni vektor ili ort

uputiti ucenike na str. 7 u udzbeniku na kojoj se nalaze vrste vektora u tehnickoj mehanici (vektor
vezan zamaterijalnu tocku, vektor vezan zapravaci slobodni vektor); za svaku vrstu vektoranavesti
primjer prema udzbeniku

najaviti da cemo obraditi zbragjanje vektorai napisati naslov naploti ZBRAJANJE VEKTORA
Zbrajanje dvaju vektora objasniti metodom grafickih radova na primjeru 1, str. 12 u udZbeniku
(koristiti 3kolske trokutei krede u boji)

Zbrajanje vise vektora objasniti takoder metodom grafickih radova prema primjeru 4, str. 13 u
udzbeniku (koristiti Skolske trokutei krede u boji)

uputiti ucenike da su postupci zbragjanja opisani nastr. 7 i 8 udzbenika

ZAVRSNI DIO: 5

dijaloskom metodom ponoviti izlozeno gradivo koristeci slike na ploci
zadati domatu zadatu u udzbeniku, str. 16: Zadaci zavjezbu: 1. a), 2. b), 3. ¢) i 5. zadatak

IZDVOJENO:
Ostale operacije s vektorima kao $to je mnozenje, treba obraditi pri obradi statickog momenta
sile.






