Poglavlje

Kljué¢ni pojmovi
srednje strukovne $kole Poznavatitorganizaciju rada u radionici za tehnologiju obrade materijala
Skolske radionice Povezivati teorijska znanja s prakti¢nim radom.

prakti¢na nastava

radno mjesto . . . . e e .
sadrzaji gkolske radionice Upoznati radna mjesta na kojima se stjecu osnovna znanja, vjestine i radne navike.

Znati pravila rada i ponasanja u radionici.



Skolska godina:

LIST ZA PRIPREMU RADA

Ime i prezime ucenika:

Datum:

Nastavni cilj:

ZASTITA NA RADU:

Opasnosti pri izvodenju vjezbe (upisati izvore opasnosti, primjerice: od pozara i eksplozije, mehanickih opasnosti, padova,
elektricnih udara, stetnih i otrovnih tvari, buke i vibracije, stetnih zracenja, nepovoljnih klimatskih uvjeta):

1. Osobna zastitna sredstva koja se koriste pri izvodenju vjezbe (upisati naziv sredstava):

2. Zastita okolisa i zbrinjavanje industrijskog otpada:

STO RADIM? CIME | KAKO RADIM? ZASTO?
Redni| Podijeliti rad na radne operacije i Upisati sredstva kojima se izvodiradna | Upisati sto se postize ako se rad izvodi
broj | upisati redoslijedom kako ih'izvoditi operacija i opisati kako se ona izvodi na opisani nacin
Pocetak rada: Zavrsetak rada: Trajanje rada: Oc¢jena rada:




Ime i prezime voditelja praktikuma:

Naziv vjezbe:

ORGANIZACIJA RADIONICE - SKOLSKE | OBRTNICKE

Broj vjezbe:

Broj stranice
dnevnika:

Prakti¢na nastava je od vrlo velike vaznosti u obrazovanju obrtnickih, ali i tehnickih zanimanja. Prakticnu nastavu za obrtnicka
zanimanja i radionicke vieZbe u tehnickim zanimanjima skole organiziraju i izvode u svojim skolskim radionicama, obrtnickim
radionicama ili pogonima poduzeca ili gradilista. U Skolskoj radionici prakticnu nastavu za prvu godinu obrtnickih zanimanja

izvode strucni ucitelji uz pomo¢ suradnika u nastavi, kvalificirani i pedagosko obrazovani.
Tijekom izvodenja prakticne nastave ucenici usvajaju vjestine i znanja potrebna za izvedbu tehnoloskih operacija (samostalno ili

uz pomoc).

Pored izvodenja prakticne nastave, u skolskoj radionici izvode se i radionicke vjezbe. Radionicke vjezbe izvode strucni ucitelji u
opremljenim i specijaliziranim ucionicama gdje ucenici teoretska znanja primjenjuju u praksi.
Skolska radionica trebala bi sadrzavati:

- dioradionice za rucnu i strojnu obradu materijala, koji posjeduje radna mjesta za ru¢nu obradu materijala sa svim priru¢nim
priborom, strojni park (busilica, tokarilica, glodalica, blanjalica, pila, brusilica - vidi vjezbu obilazak strojnog parka skolske
radionice i opis radnog mjesta rucne obrade),

- dio radionice za postupke zavarivanja (plinsko, rucno elektrolu¢no i druge),

prostor za prirucnu klasi¢nu ucionicu sa stru¢nom literaturom, grafoskopom, modelima i stvarnim predmetima.
T/jekom rada i koristenja Skolske radionice, obrtnicke radionice i pogona poduzeca ili gradilista ucenici se upoznaju s

organizacijom i odrZavanjem radionice.




Broj stranice
dnevnika:




Poglavlje
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Kljuéni pojn}o@ \

zakon o zastiti na radu
zastitna oprema i odjeca
sigurnost na radu
znakovi sigurnosti

prva pomo¢
protupozarna zastita
zagadivaci okoline

vrste energije u pogonu

Upaznati propise o zastiti na radu prema Zakonu o zastiti na radu, izvore
opasnosti i pravila zastite na radu pri uporabi elektri¢ne energije na elektri¢nim i
elektronickim uredajima i instalacijama.

Primijeniti zastitna sredstva za rad na elektri¢nim i elektronickim uredajima
i elektri¢nim instalacijama sukladno Pravilniku o zastiti na radu pri uporabi
elektri¢ne energije.

Znati pruziti prvu pomoc.

Upoznati moguce izvore zagadenija i shvatiti znacenje zastite zdrave covjekove
okoline.

Racionalno upotrebljavati materijal i energiju:



Skolska godina:

LIST ZA PRIPREMU RADA

Ime i prezime ucenika:

Datum:

Nastavni cilj:

ZASTITA NA RADU:

Opasnosti pri izvodenju vjezbe (upisati izvore opasnosti, primjerice: od pozara i eksplozije, mehanickih opasnosti, padova,
elektricnih udara, stetnih i otrovnih tvari, buke i vibracije, stetnih zracenja, nepovoljnih klimatskih uvjeta):

1. Osobna zastitna sredstva koja se koriste pri izvodenju vjezbe (upisati naziv sredstava):

2. Zastita okolisa i zbrinjavanje industrijskog otpada:

STO RADIM? CIME | KAKO RADIM? ZASTO?
Redni| Podijeliti rad na radne operacije i Upisati sredstva kojima se izvodiradna | Upisati sto se postize ako se rad izvodi
broj | upisati redoslijedom kako ih'izvoditi operacija i opisati kako se ona izvodi na opisani nacin
Pocetak rada: Zavrsetak rada: Trajanje rada: Oc¢jena rada:




Ime i prezime voditelja praktikuma: Naziv viezbe: Broj vjezbe: Broj stranice
dnevnika:

ZASTITA NA RADU

RADNO PRAVO je pravo koje ureduje odnose izmedu radnika i poslodavca. Definira medusobna prava i obveze, daje mogucnost
zastite radnika u slucaju povrede radnih prava.

Prava, obaveze i odgovornosti iz radnog odnosa, odnosno na osnovi rada, ureduju se Zakonom o radu i posebnim zakonima,
ureduju se i kolektivnim ugovorom i ugovorom o radul.

Dio je zakonskih propisa i odredbi vezanih uz radno pravo:

ZAKON O RADU (NN, br. 38/95),

ZAKON O RADU - PROCISCENI TEKST (NN, br. 137/04),

ZAKONU O ZASTITI NA RADU (NN, br. 59/96).

Zastita na radu provodi se kako bi se svim osobama na radu osigurali sigurni uvjeti, bez opasnosti za Zivot i zdravlje.
Zasticujemo se zbog mogucih ozljeda na radu i nastanka profesionalnih bolesti.

Zakonom o zastiti na radu, NN broj 59/96, ¢lancima 27., 80.i91., te nastavnim planom i programom zanimanja odredeno je:
1. dasesadrzaji iz Zastite na radu obraduju tiiekom cijelog obrazovanja za zanimanje i da se osnove.Zastite na radu obrade i

poloZe ispitom na samom pocetku obrazovanja;
2. daje ucenik, prema Zakonu o zastiti na radu, osoba koja smije obavljati poslove samopod na
S

osposobljenih za rad na siguran nacin;
3. danastavu iz Zastite na radu u strukovnoj skoli moZze izvoditi nastavnik kojij atn

u struci.

rom zaposlenika

[ ]
obljen za rad na siguran nacin

Tijekom izvedbi navedenih vjeZbi kontinuirano ¢emo ukazivati na.sliedece:

1. ULOGA | ZNACAJ ZASTITE NA RADU

2. OPASNOSTI NA RADU I NJIHOVO OTKLANJANJE
3. MEHANICKI IZVORI OPASNOSTI
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6.

7.

. OPASNOSTI OD ELEKTRICNOG UDARA

. OPASNOST OD STETNIH, OTROVNIH TVARI | ZRACEN.,

OPASNOSTI OD BUKE, VIBRACIJA VOLINIH UVJETA RADA
OPASNOSTI OD POZARA | E A

8. OSOBNA ZASTITNA SR

9. PRVA POMOC

!

0. ZASTITARAD

KOLISA | ZBRINJAVANJE OTPADA

5Ao




SMJERNICE I DIO PROPISA 0 ZASTITI NA RADU

Bitne odredbe iz Zakona o zastiti na radu:

Clanak 13.

Clanak 27, stavak 2:
Clanak 32, stavak 11 2:
Clanak 37, stavak 1:

Clanak 42 a:

Clanak 43, stavak 1:
Clanak 43, stavak 2:
Clanak 44, stavak 1:

Clanak 51:
Clanak 59:
Clanak 62, stavak 1:
Clanak 63, stavak 1:
Clanak 65, stavak 1:

Poslodavac je odgovoran za organizaciju zastite na radu.
Osigurati rad pod nadzorom radnicima koji nisu osposobljeni za samostalan rad.
Postaviti znakove sigurnosti i opcih obavijesti na mjestima rada i pripadajucim instalacijama.

Osigurati zastitu na radu radnicima, malodobnicima, Zenama i radnicima umanjenih radnih
5posobnosti.

Kod planiranja i uredenja novih tehnologija i opreme posavjetovati se s radnicima, odnosno njihovim
predstavnicima.

Osigurati odgovarajuca zastitna sredstva i skrbiti se da se radnici njima koriste pri radu.
Osigurati da strojevi i uredaji i osobna zastitna sredstva u svakom trenutku budu u ispravnom stanju.

Planirati i pripremiti proces rada da se osigura Sto djelotvornija zastita radnika i okolisa, razraditi
tehnologiju rada s elementima sigurnosti, uzimajuci u obzir organizacijske, tehnicke i osobrie cimbenike.

Redovito obavljati pregled svih strojeva i uredaja i osobnih zastitnih sredstava.
Poduzimati mjere zastite od poZara.

Organizirati i osigurati pruzanje prve pomaoci.

Provoditi zastitu nepusaca od djelovanja duhanskog dima.

Udaljiti s mjesta rada radnika koji je pod utjecajem alkoholdaiili drdgih sredstava ovisnosti.

Priradu mnogi strojevi stvaraju Stetne otpatke (odvojene Cestice, prasinu, iskrenje, plinove, pare) i Stetne utjecaje (svjetlost, buka,
vibracija, voda, elektric¢na struja). Oni predstavljaju opasnost za zdravljeili Zivot prisutnih osoba. Za zastitu na takvom radnom
mjestu koristimo se odgovaraju¢om odjecom, obucom i zastitnim sredstvima.

Osobe koje rade s pokretnim strojevima ne.smiju nositi labavu ili poderanu odjecu jer se ona moze zapetljati u pokretne dijelove
stroja te izazvati ozbiline nezgode. Takoder, uvijek treba skinuti kravatu, prstenje, ogrlice i ostali nakit.

Uobicajena zastitna oprema iodjeca ukljucuje sljedece:

« Odijelaiogrtaci

Radno odijelo se mora nositi u slucajevima kad osoba radiu blizini pokretnih dijelova
stroja kako joj se odjeca ne bi u njih zapetljala. SluZe i pri spriecavanju prijanja i dodira s
kemikalijama. Najcesce suito kombinezoni ili dvodijelno radno odijelo. Kuta se koristi u
ostalim radnim situacijama.

« \Zastitnecipele

- | Celicne kapice sluze u zastiti noznih prstiju u slucaju da na stopalo padne neki tezak
predmet.

- Donoviotporni na kemikalije/ulje.

- Gumeni donovi spriecavaju sklizanje.

- Celi¢ni donovi sprie¢avaju prodiranje ostrih i Siljatih predmeta kroz cipelu.

- Zastita za gleZnjeve.

« Sigurnosne naocale
Pomazu pri zastiti o¢iju od prasine i komadica odvojenih Cestica, a u radionici se moraju
stalno nositi.




« Zastitna kaciga

Treba je nositi:

- kad seradiispod drugih radnika koji mogu ispustiti neki predmet ili alat,
- namjestima niskog ili neravnog stropa,

- kad je tako na radnom mjestu propisano.

«  Kape
Treba ih nositi kad postoji opasnost da se kosa zaplete u rotirajuci dio stroja ili
alata.

« Zastitne slusalice
Obavezno ih se mora nositi u prostorijamau kojima su.razine zvuka izuzetno
visoke (80 decibela).

» Rukavice

Sluze za zastitu saka. Najcesce rukavice su:

- | koZne—=<¢vrste su i fleksibilne te ih treba nositi kad se rukuje s ostrim
predmetima kako ne bi doslo do porezoting,

- rukavice s termickom izolacijom — rade se od koZe, a iznutra su obloZene
izolacijskim materijalom,

- gumene (od lateksa) — pomazu pri zastiti od kemikalija (npr. soli,
deterdZenata, ulja) te ih se smije nositi samo u slucaju kad smo potpuno sigurni
da ¢e nas od tih kemikalija i zastititi.

« Pregaca

Gumena pregaca ili pregaca od polipropilena stithod'kemikalija te je se smije
nositi samo u slucaju kad smo potpuno sigurni da ¢e nas od tih kemikalija i
zastititi. KoZna pregaca se koristi pri zavarivanju.

. Zastitna maska i naocale pri zavarivanju

Zastitna maska koristi se prilikom zavarivanja za obveznu zastitu ociju
od elektricnog luka i kao zastita od iskrenja, a naocale prilikom plinskog
zavarivanya.

« Zastitna maska i maska-respirator

Koristi se prilikom rada u prasnjavim prostorijama kako bi se zastitio disni
sustav. Treba upamtiti kako filtar maske ne sprie¢ava udisanje otrovnih plinova.
Potrebna je kad se zrak u radnoj prostoriji ne moZe u potpunosti filtrirati, a mora
se nositi prilikom rada s otrovnim tvarima te u slucajevima isparavanja raznih
kemikalija.

« Ostalaoprema

Broj stranice
dnevnika:
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Skolska godina:

LIST ZA PRIPREMU RADA

Ime i prezime ucenika:

Datum:

Nastavni cilj:

ZASTITA NA RADU:

Opasnosti pri izvodenju vjezbe (upisati izvore opasnosti, primjerice: od pozara i eksplozije, mehanickih opasnosti, padova,
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Ime i prezime voditelja praktikuma: Naziv vjezbe: Broj vjezbe: Broj stranice

dnevnika:

SIGURNOST NA RADU

Sigurnost na radu obuhvaca postavijanje grafickih oznaka i uputa u prostorima gdje se obavljaju radni zadaci ili se krecu ljudi.
Predstavlja dio zastite na radu i provodi propisane nacine obavjestavanja o opasnostima, o zabranama i obvezama, o sigurnom
nacinu rada i ponasanja, o mjestima za posebnu namjenu.

Sigurnost na radu propisana je sljede¢im dokumentima:

- Zakon o zastitina radu, ¢l. 32,

- Pravilnik o sigurnosnim znakovima (NN, broj 29/05),

-HRN 7010 - Graficki simboli.

Znakovi sigurnosti moraju:

- upozoravati na opasnost na radu,

- obavjestavati radnike o potencijalnim i stvarnim izvorima opasnosti,

- obavjestavati putove evakuacije,

- upozoravati na obvezu koristenja osobnih zastitnih sredstava,

- obavjestavati gdje se nalaze sredstva prve pomodiili sredstva za gasenje poZara.

Prva pomoc pruZa se na mjestu dogadaja. Povrijedeni se iznimno premjesta bez pruzene pomoci kada okolina ugroZava njegov
ivas Zivot (Sirenje poZara, urusavanje zgrada, mogucnost eksplozije i dr.).Spasavati Zivot u slucaju gubitka svijesti i obilnog
krvarenja. Voditelj prakticne nastave duzan je u prostorima gdje se-odvija prakticna nastava upoznati ucenike s mjestom i
sadrZajem ormarica za pruZanje prve pomoci. Ucenici mogu jednostavno promotriti ozlijedenu osobu i potom pozvati odraslu
osobu.

Mate f/j al Korelacije:
Redni broj Tehnoloskarazrada: Potreban pribor, alat, ureday: Parametri
operacije: obrade:

10 NAVESTI'BITNE PROPISE ZA SPRIECAVANJE
POZARA

20 UPOZNATI POSTOJECE PROTUPOZARNE
APARATE | SREDSTVA

30 UPOZORITI NA OPASNOSTI KOJE
PROUZROKUJU PARE, PLINOVI, LAKO ZAPALJIVI
MATERIALI | ELEKTRICNA STRUJA

40 NAVESTI MOGUCE ZAGABIVACE OKOLINE KOJI
SU UVJETOVANI RADNIM MJESTOM

50 NAVESTI VRSTE ENERGIE KOJE SE KORISTE,
U POGONU | OMOGUCAVAJU RACIONABNUL
UPORABU ENERGIJE U STRUKOVNOM
PODRUCJU RADA
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ZNAKOUVI SIGURNOSTI

ZNAKOVI OBVEZE

Obvezna zastita Obvezna zastita Obvezna zastita Obvezna zastita Obvezna zastita Obvezna zastita

ocjju glave sluha disnih organa nogu ruku
Ob\/ezna uporaba Obvezna uporaba  Dopusten prola Obvezno kor/sml Obvezno prife . Dopusreno
zastitnog odijela  Stitnika za ocii lice prijelaz otvaranja 1zvuci ukljucivati

utikac

ZNAKOVI OPASNOSTI
{ / g&
—~ ‘A"'_
Opasnost od poZara Opasnost od Opasnost od Opasnost od Opasnost od
éksplozife trovanja nagrizanja rad/oaknvn/h tvari
Opasnost od visecih Opasnost od Opasnost od Opasnostod Opasnost od
tereta vozila unutarnjeg elektricnog udara laserskog zracenja oksidirajuce tvari

transporta

%

B
P>
>
B>

Opasnost od niskih Opasnost od Opasnost od Opasnostod Bioloske opasnosti
temperatura Iritirajucih plinskih boca eksplozivne
materijala atmosfere

>
B
P

Opasnost od Opasnost od Opasnost od ozljeda Opasnost od Opasnost od
akumulatorskih prignjecenja ruku ronra/ucijih ostrica e/ektroma/gnetsk/h
tvari polja

P
>
P>
>

Opasnost od Opasnost od Opasnost od Opasnost - klizav Opasnost od plina
automatskog toplinskih ozljeda spoticanja pod
pokretanja




dnevnika:

Broj stranice

ZNAKOVI ZABRANE

®

®

Zabranjeno pusiti Zabranjena Zabranjen prolaz za Zabranjeno gasiti Voda nije za pice
uporaba orvorenog pjesake vatru vodom
plamena
Zabranjen prilaz Zabranjena voznja Zabranjeno dirati Zabranjeno dirati Zabranjeno
vozilima unutamjeg - visoknapon ukljuc¢ivati
transporta
Zabranjeno Zabranjen prijevoz Zabranjeno Spricati Zabranjena Zabranjeno uvoditi
ostavljanje tereta osoba vodom uporaba mobitela pse

ZNAKOVI ZASTITE OD.POZARA

D

Vatrogasna cijev PoZarne ljestve Mijesto za Pozarni telefon Sredstva i oprema
vatrogasni.aparat za zastitu od poZara

ZNAKOVI INFORMACIJA

>

Evakuacijski put Evakuacijski put - desno, gore Evakuacijski put - dolje

Izlaz za nuzdu Smijer spasavanja Prva pomoc Lije¢nik

N

Nosila za prvu Sigurnosni tus /sp/ra//ca za oci Zbirno mjesto Smijer kretanja za
pomoc prvu pomoc
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