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Zaljubljenost je stanje u kojem nas ke%@ga uvjerava da smo pro-
nasli onoga pravoga. Dopamin, oksitoci otefiin udruzuju snage kako bi
stvorili osjecaj euforije, neunistive povezanosti i uvjerenja da su sve razlike
zapravo Sarmantne nijanse. Svaka a,'0smijeh ili dodir djeluje kao mali
vatromet. A mi, opijeni tim un 6 pektaklom, mislimo da je to ljubawv.

Ovo je zapravo faza privikayamja u8kojoj se svatko trudi pokazati svoje naj-
bolje lice.

Negdje izmed re@anaestog mjeseca kemija se pocinje smirivati.
Leptiri¢i u trbuhu\ edi gosti, a na scenu stupaju svakodnevne oba-
veze, razliciti ri ii prve, viSe ili manje, ozbiljne nesuglasice. Ono Sto je
neko¢ bilo slat tanost sada moze izgledati kao neodgovornost, dok
se Sarmantna preciznost pretvara u naporno cjepidlacenje. Neki to nazivaju
krajem bajke, no zapravo je rijec tek o kraju jednog poglavlja i pocetku dru-
gog: onog u kojem prestajemo biti opCinjeni projekcijom i pocinjemo upo-
znavati stvarnu osobu. Pedagoskim jezikom receno, to je trenutak kada se
»skriveni kurikulum”, tj. ono Sto nije bilo vidljivo na pocetku, pocinje otkrivati
u svakodnevnoj interakciji.
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Neki autori® govore o opsesivnoj zaljubljenosti i naglasavaju da zalju-
bljenost i ljubav nisu ista stvar. Zaljubljenost je intenzivna, ali prolazna dok
je ljubav je stabilnija, dublja i zahtjevnija. Ljubav pocinje tamo gdje nestane
iluzija o savrSenom partneru, a ostane spremnost da se volimo unato¢ nesa-
vrSenostima.

U ovom prijelazu dolazi i prvi ozbiljan test odnosa: Sto radimo kad vidi-
mo partnerove slabosti, nespretnosti ili navike koje nas iritiraju? Neki ljudi
tada pocCinju prepravljati partnera prema slici iz faze zaljubljenosti, dok dru-
gi pokusavaju sebe prilagoditi partnerovim ocekivanjima. Ni jedno ni drugo
ne vodi pravoj bliskosti. Prava bliskost nastaje kad prestamemo igrati ulogu
savrsene verzije sebe i dopustimo drugomu vidjeti na§%arnu verziju. |
obrnuto.

Parovi koji prezive ovu tranziciju ¢esto ka a je tektada njihova ljubav
pocela rasti. To ne znaci da svakodnevica po #nticni film, nego da se
u njoj pronade novi oblik sigurnosti: znatigda pastner vidi nase mane, a ipak
ostaje. [ da mi vidimo njegove, a ne bjezi

MozZda je to i najveca ironija lj 0 $to nas je na pocetku osvojilo
bila je iluzija, a ono $to nas na kraj i zajedno jest sposobnost bliskosti i
zajednistva bez iluzija. Kad s o voljeti i u trenutcima slatkog cjepid-

lac¢enja oko toga gdje stoji ica¥li tko je zaboravio ugasiti svjetlo, mozemo
re¢i da smo prosli je odgfiajvaznijih ispita bliskosti.

<

1 Tennov, D. 1999. Love and limerence. The experience of being in love. Scarborough House. New
York.
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Marinko je u fazi prvih Sest mjeseci veze.
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Privla¢nost rijetko proizlazi samo iz fizickog izgleda ili racionalne pro-
cjene partnerovih kvaliteta. lako nam se ¢ini da biramo prema ukusu ili listi
poZeljnih osobina, u pozadini se Cesto odvija neSto dublje: nesvjesno trazimo
ono S$to nam je poznato, ¢ak i kad to poznato nije dobro za nas.

Psiholozi i terapeuti ve¢ dugo primje¢uju da nas privlace osobe koje ak-
tiviraju nase stare emocionalne obrasce?. Ti obrasci obli se uranom dje-
tinjstvu, dok u¢imo Sto znaci bliskost, sigurnost, | i bacivanje. Ako
smo odrasli u okruZenju gdje je ljubav bila povezan inom i podrskom,
veca je vjerojatnost da cemo traZziti partnere pruzati slican osje-
¢aj. No, ako smo ljubav dozivljavali kao nepredvidivap uvjetovanu ili povre-
menu, nesvjesno mozemo birati upravo o o ponoviti. Ne zato Sto
Zelimo patiti, nego zato Sto nas unutarnj v prepoznaje tu dinamiku kao
normalnu i poznatu.

[strazivanja privrzenosti® pg a nas stil povezivanja znacajno utje-
¢e na to tko nam se €ini privlagni
rati partnere koji im nud
s anksioznim stilom ti mogu osjecati snaznu privlacnost prema
emocionalno nedosty 0 upravo zato Sto ih ta nedostupnost podsjeca
na neispunjene pot oSlosti i budi nadu da ¢e ih ovaj put uspjeti ispu-
niti. [zbjegavajucée peivrzene osobe, pak, znaju birati one koji su emocionalno
zahtjevni jer im to omogujuce opravdati vlastito drZzanje na distanci.

Nasa privlacnost prema drugima nije tek stvar kemije, iako i ona ima vaz-
nu ulogu. Ona je prije svega rezultat sloZene interakcije sjecanja, uvjerenja i
emocionalnog uvjetovanja. Mozak pamti ne samo lica, glasove i geste, nego

2 Hendrix, H. 1988. Getting the love you want: A guide for couples. Harper & Row.

Bowlby, J. 1988. A secure base: Parent-child attachment and healthy human development. Ba-
sic Books. i Hazan, C., & Shaver, P. 1987. Romantic love conceptualized as an attachment pro-
cess. Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.52.3.511
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i osjecaje koje su oni u nama budili. Kad upoznamo nekoga tko u nama pro-
budi isti osjecaj kao netko iz naSe proslosti, skloni smo to doZivjeti kao iskru
ili posebnu povezanost, ne primjecujuci da se zapravo radi o prepoznavanju
obrasca.

U pedagoSkom smislu to je slicno nac¢inu na koji u€enici gravitiraju prema
odredenim vrstama zadataka ili ucitelja pa biraju ono Sto im je ve¢ poznato,
iako to nije uvijek ono $to najviSe pridonosi njihovom razvoju. Na isti nacin,
nasa rana iskustva oblikuju ne samo stil uenja nego i emocionalnu metodu
rada u ljubavnim odnosima.

Zbog toga vrijedi zastati i zapitati se: ,Privlaci li me4@ya osoba zato Sto
mi nudi ono $to mi je potrebno ili zato Sto ponavlj sam navikao?”
Odgovor na to pitanje moze presuditi hoce li odnos postati prostor iscjeljenja

i rasta ili popriSte ponavljanja starih rana. \’
2.2.1. TKO KOME PRVI PRILAZI? Q

Privla¢nost moZe ostati samofis je nitko ne pretvori u plamen. I
upravo se tu pojavljuje jedno ¢nth pitanja: ,Tko zapravo napravi prvi

korak? Je li to onaj smjeliji oji Ima bolje “karte na stolu” ili onaj koji je
spreman riskirati? Ili ak@memu je upravo tada najpotrebnija potvrda

da vrijedi?"

Psiholozi istié@ri korak nije samo pitanje hrabrosti, nego i unutar-
nje motivacije. Netk se osmjeliti jer Zeli zadrzati kontrolu nad situacijom;

drugi jer ne podnosi neizvjesnost; tre¢i zato Sto osjeca da nema Sto izgubiti.
S druge strane, mnogi ¢ekaju da netko pride njima i to ne nuzno zbog ma-
njehrabrosti, nego zbog Zelje da njihova vrijednost bude prepoznata, a da je
sami ne moraju isticati.

Kulturalni kontekst takoder oblikuje dinamiku. U nekim drustvima oce-
kuje se da muskarac prvi pride, dok u drugima sve CeS¢e Zene otvoreno pre-
uzimaju inicijativu. No, iza tih obrazaca uvijek stoji ista CeZnja - Zelimo biti
primijeceni, potvrdeni i prihvaceni.
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"Samo da znas, za mene se zanima 600 Zena..."
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