G Ispravnost kao identitet

Mozda si ve¢ primijetio da ti je u Zivotu najvazniji osje¢aj da radis ono Sto
je ispravno. Nije ti dovoljno da neSto bude obavljeno, mora biti obavljeno na
pravi nacin. Vodi$ se unutarnjim kompasom koji ti ne dopusta da olako pre-
lazi$ preko gresaka, nepravdi ili povrSnosti. Za tebe vrijednost ima ono $to je

dosljedno, posSteno i moralno.
Tvoja snaga je u tome Sto drugi znaju da s gu osloniti. Kada

preuzmes zadatak, dat ¢es sve od sebe da bude vljén savjesno. Kada se
zauzmes za pravdu, tvoj glas daje tezinu i sigdrnost. Rada se pozoves na pra-
vila i principe, pokazuje$ da postoje graniee koj ﬁjedi postovati.

et. Ispravnost te moZe dovesti do

No ta ista snaga moZe postati i tygj
pretjerane strogosti prema sebi i ﬁa oZe te navesti da vidis viSe po-

greSaka nego Sto ih doista ima eZati opuStanje ili prihvacanje da i
dovoljno dobro ponekad im ijednost od besprijekornog.

Tvoje je Zivotno gorivey da zivi$ posteno, odgovorno i u skladu s vri-
jednostima, a to a ori u okove perfekcionizma, pretjerane odgo-
vornosti ili kriticnos

t samorazvoja pocinje u prepoznavanju mjere: kad te
i, a kad te sputava?

tvoja ispravnost g

Ova poglavlja u radnoj biljeznici pomazu ti da se zaustavis i pogledas
izbliza: $to u tebi dolazi iz tvoje snage, a Sto iz tvojih unutarnjih pritisaka?
Kada to uocis, dobit ¢es priliku odluciti Sto ¢eS njegovati, a Sto otpustiti.



MoZe li za tebe dovoljno dobro, a ne odli¢no,
biti doista dovoljno?



w Perfekcionizam

Koliko puta si popravljao zadatak koji je ve¢ bio sasvim u redu? Ili si odga-
dao predaju rada jer joS nije savrsen? Perfekcionizam se Cesto prikazuje kao
trud, ali iza njega se skriva neumoljiv glas koji ti ne d

« Kada si zadnji put odugovlacio zavrsetak zadatka jer ti nije bio dovoljno dobar?
«» Koje tri situacije u tvom zivotu najcesce pokrecu perfele@ionizam?

voljno je.“
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Snaga: Kada tvoj perfekcionizam donosi fig§to debro?

S

Sputavanje: Kada nizam zakodi ili iscrpi?

r:li; Uhvati svoj perfekcionizam za gusu |

Sto ti tvoj perfekcionizam govori? Kojom te re¢enicom najvise gusi?
Primjer: ,Nikad ni$ta ne u¢inim dovoljno dobro.*

Tvoji primjeri:




1. Ispravnost kao identitet — PERFEKCIONIZAM
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« Sto bi netko tko te dobro poznaje rekao o tvom perfekcionizmu?

« U kojim te situacijama drugi najc¢edc¢e dozivljavaju kao perfekcionista?
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6. Prvi korak samorazvoja
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Sto mozes udiniti da zapoc¢nes put promjene?

Mali korak koji ¢e$ poduzeti je...

Sto ¢ées pratiti (npr. koliko puta

vracas$ na veé zavrseni zada@

Odluci po ¢emu ¢e$ znati da uspijevas.

pomislis ,nije dovoljno dobro® ili se kada




1. Ispravnost kao identitet — PERFEKCIONIZAM

Stef ne trpi improvizaciju i nemar.




1. Ispravnost kao identitet — PERFEKCIONIZAM

Ovog tjedna izaberi jedan zadatak i zavrsi ga na razini dovoljno dobro. Nemoj se
vracati radi dorade.

Sto si primijetio?

Kako si se osje¢ao?

Prostor za slobodne misli, reCenice, crteze, fot@gra
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u pozndj svoju sklomosf
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i ofki i Kada Tj \EMJe pravi
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Kako znam sto je uistinu ispravno, a $to samo
moja potreba za kontrolom?
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1.2 Sklonost nameTavy’«A Pravde

Koliko puta si osjetio da znas $to je ispravno i da to mora biti jedini put? Osjecaj
pravednosti daje ti sigurnost i stabilnost, ali ponekad se pretvori u krutost i ne-
snosljivost. Ono $to dozivljavas kao jasnu granicu izmedu pravog i krivog moze
zapravo biti tvoja unutarnja potreba za kontrolom.

2. Ogledalorefleksije
sukoba?

« Kako reagiram kada drugi vide pravedno drukdij

« Koje su tri situacije u kojima moj osjecaj pray,

T

Mosiiigepeketied

Snaga: Kada mi osjecaj pravedno

Sputavanje: Kada me osjecaj pravednosti zakoci ili udalji od drugih?
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1. Ispravnost kao identitet — SKLONOST NAMETANJU PRAVDE
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Sto ti nareduje? Kojom te re¢enicom stalno pritiée?
Primjer: ,,To se mora napraviti kako treba.”

Tvoji primjeri:
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« Sto bi netko tko te dobro poznaje rekao o tvojoj pravdoljgbivosti?

*

» U kojim te situacijama drugi najcesce d vaj# kao osobu koja zna $to je
moralno ispravno?

Sto moze$ ucini ¢ne$ put promjene?

Mali korak koji ¢e$ poduzeti je...

Sto ¢es pratiti (npr. koliko puta dnevno osjetis da moras dokazati da si u pravu, ili
kada ne mozes prihvatiti tude videnje kao jednako vrijedno)?
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1. Ispravnost kao identitet — SKLONOST NAMETANJU PRAVDE

Odluci po ¢emu ¢e$ znati da uspijevas.

Ovog tjedna u jednoj raspravi pokusaj svjesno reci: ,Mozda je i tvoj nacin gleda-
nja jednako vrijedan.”

Sto si primijetio?

Kako si se osjecao?

Prostor za slobodne misli, r rteze, fotografije...
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