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Kratki podsjetnik

Kada ljubav raste iz traZenja eti¢nosti, ona donosi osjecaj reda, pouzdanosti i
jasnoce. Partner zna na cemu je, a obecanja i dogovori imaju tezinu. No, kada
etiCnost postane krut okvir, ljubav gubi toplinu i pretvara se u stalno isprav-
ljanje i ispitivanje ,Sto je ispravno®. Tada se lako zaboravi da je odnos viSe od
pravila: on je Zivi prostor u kojem se grijesi, prasta i uci.

Rad na sebi u ljubavi

I. Ogledalo vlastitih nacela

« Kada se najvisSe uhvatim za pravila u ljubavi?

» Sto mi pruza sigurnost kada sve ide ,,po planu“?
« Kako reagiram kad partner napravi pogresku?

I1. Ogledalo vlastitih nacela

¢ Jesam li ikada partnera vise kritizirao ne usdo?
 Koje sitnice u vezi smatram ,grijesi iakg su mozda samo razliciti

stilovi?
« Sto se u meni smiruje kad do us@)i i partneru da budemo

nesavrseni?

II1. Ogledalo vlastitih nac

 Jedan dan svjesng p aj partnerove male propuste (npr. zaboravio
je kupiti kruh, n% poruku na vrijeme). Umjesto reakcije, zapisi u
biljeznicu st

e NapiSi tri pra ja Cesto imas$ u ljubavi. Pokraj svakog zapisi: ,Sto bi se
dogodilo kad bih ovo pravilo barem ponekad otpustio?“

* Promisljaj o ideji: ,Vaznije mi je da smo bliski nego da smo savrseni.

Misao vodilja

,U ljubavi nije presudno da smo savrseno ispravni, nego da smo istinski
prisutni.”



w Pravild i dogovom‘ iznad bliskosTi
ﬁfﬁama slika

Pravila i dogovori mogu u vezu donijeti osjecaj sigurnosti, jasnoce i postovanja.
Ali kada zauzmu sredi$nje mjesto, partneri se sve manje susrecu kao dvoje ljudi,
a sve vise kao Cuvari ugovora. Tada njeznost ustupa mjesto tocnosti, a bliskost se
mjeri po ispunjenju zadataka. Ljubav polako gubi spontanost i pretvara se u nad-
gledanje jesu li dogovori ispunjeni.

T)“ 2

2 Ogledalo reﬂeksue} ¢

« Jesamli u djetinjstvu ¢esce osjecao strah od pog
« Pamtim li viSe zabrane nego poticaje? *

+ Danas osje¢am da ne smijem pogrijesiti jefi€e netko to shvatiti kao neposluh?

3 o Krug 1ntrospekc1ye

Snaga: Kada ti dogovori poma

Sputavanje: Kada pravila i dogovori postaju zid koji smanjuje spontanost i radost
odnosa?




1. EtiCnost kao lice ljubavi — PRAVILA | DOGOVORI IZNAD BLISKOSTI

Koja recenica ,,pravila i dogovora“ jo$ uvijek zivi u tebi?

Primjer: ,,Ako se dogovorimo, mora biti bas tako!*

« U kojim te situacijama partner ili bliski ljudi d

ao osobu koja vise
¢uva pravila nego odnos?

« Sto bi ti netko blizak rekao jojPotrebi da sve bude ispravno i dogovoreno?
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1. EtiCnost kao lice ljubavi — PRAVILA | DOGOVORI IZNAD BLISKOSTI

Ljubici treba jamstvo.

“Ljubice, jednostavno ti ne mogu potpisati da ¢u zauvijek ostati lijep,
sarmantan, duhovit, galantan, staloZen i omiljen u drustvu!”



E@: Netrpeljivost prema pogreskama

U ljubavi su pogreske neizbjezne: zaboravljene poruke, neuskladeni planovi, ne-
spretno izgovorene rijeci. Kada pogreske postanu nepodnogljive, one vise nisu
prilike za razumijevanje, nego prijestupi koji se upisuju u bilancu odnosa. Tada
partner osje¢a da hoda po tankom ledu, a bliskost se povlaci pred napetoscu i
oprezom. Ljubav gubi toplinu jer svaka sitnica postaje ozbiljan prekrsaj.

2, Ogledalorefleksije |

» Kada sam partnerovu sitnu pogresku doziv

+ Sto u meni budi ponavljanje male pogres
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Snaga: Kada ti sposobnost

u vezi?

Sputavanje: Kada netrpeljivost prema pogreskama gusi igru, smijeh i spontanost
medu vama?




1. Etinost kao lice ljubavi — NETRPELJIVOST PREMA POGRESKAMA

Koja recenica netrpeljivosti prema pogreskama jos uvijek Zivi u tebi?

Primjer: ,,Ako pogrijesi, znaci da mu nije stalo.”

1.

» Kada te partner ili bliski ljudi vide kao osobu koja te§ glazi preko sitnih
pogresaka?

« Sto bi ti netko blizak rekao o tvgigj skl@gosti da pogreske shvac¢as osobno?
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1. Etinost kao lice ljubavi — NETRPELJIVOST PREMA POGRESKAMA

Tomo dobiva Zuti karton.

"Gdje si ti do sad, radis do dva, a sad je dva i osamnaest?!”
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